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01 · VOORBEREIDING

Basisuitrusting
Zorg dat u het volgende gereedschap en de producten klaar heeft voordat u een hardgel-applicatie start.

VOORBEREIDING
·  Handdesinfectie
·  Nagelriemschuiver
·  Nagelriemtang
·  Bokkenpootje (eenmalig)
·  Vijlen: 100/150 voor de
vorm, 180 prep, 240 finish
·  Polijstvijl
·  Stofkwastje
·  Pluisvrije doekjes
·  Vingersteun

IKON.IQ-SYSTEEM
·  X7 of X7+ Dehydrator
·  X10 zuurvrije Primer
·  X8 Cleanser / isopropanol
·  Nagelriemolie

PRIMA-HGX EN LAMP
·  PRIMA HGX Hard Builder
Gel
·  PRIMA HGX Flexi Base
(optioneel)
·  Gelpenseel (plat of ovaal)
·  Nagelsjablonen (voor
verlengingen)
·  Gecertificeerde
UV/LED-lamp (SUN2C,
SIRIUS-48W of gelijkwaardig)
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02 · NAGELRIEM

Correcte nagelriemverzorging
Waar de nagelriem precies zit, is vaak een bron van verwarring bij manicures, nageltechnici en klanten.
De nagelriem is een laag epidermale huid die onder de proximale plooi groeit en aan de nagelplaat
hecht. Bij elke nagelbehandeling mag alleen niet-levend weefsel worden verwijderd.

Belangrijke anatomie voor nagelriemwerk
·  Proximale nagelriem-plooi (PNF) — de levende huidvouw aan de basis van de nagel.
·  Nagelriemweefsel — niet-levende epidermale huid die aan de nagelplaat hecht (dit is wat we
verwijderen).
·  Eponychium-laag — bevat stamcellen; mag nooit beschadigd raken.
·  Hyponychium — de huidafdichting onder de vrije rand.
·  Nagelbed — de huid onder de nagelplaat.

Gelproducten hechten niet betrouwbaar aan niet-levend nagelriemweefsel — vóór elke productapplicatie
is volledige verwijdering essentieel.



PRIMA-HGX  ·  APPLICATIEGIDS

ikoniqnails.com 04

03 · NAGELRIEM

Techniek voor nagelriemverwijdering
Schuif de proximale plooi voorzichtig terug om die te scheiden van het dode nagelriemweefsel. Til
vervolgens het dode nagelriemweefsel van de nagelplaat met een nagelriemschuiver, een fijne diamant-bit
of een bokkenpootje — naar voorkeur. Mis niets, maar beschadig ook geen zacht weefsel van de
proximale plooi.

Soms blijft een « zoom » van witte, dode nagelriem aan de proximale plooi vastzitten. Gebruik dan de
nagelriemtang — maar werk alleen aan het duidelijk dode weefsel (wit), niet aan het rozige levende
weefsel.

PRAKTISCHE TIP

Strijk er aceton overheen — dat laat het dode keratine opdrogen, het wordt zeer bleek en daardoor
veel zichtbaarder.

De nagelriemtang kan ook worden gebruikt voor het verwijderen van velletjes — harde, droge punten
dode huid die uit de laterale nagelplooien steken.

NOOIT

Gebruik nooit metalen instrumenten om over de nagelplaat te krabben. Knip nooit in het levende
weefsel van de nagelriem.
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04 · VOORBEREIDING

Voorbereiding van het nageloppervlak
Een goede nagelvoorbereiding is de belangrijkste factor voor duurzame gelmodellage. Een gebrekkige
voorbereiding is de belangrijkste oorzaak van loslating.

1 Bestaand product verwijderen — vijl voorzichtig bestaande modellage of gellak af.

2 Vrije rand modelleren — gebruik de 180-kant van een 180/240-vijl.

3 Nagelriemwerk afronden — zoals in het vorige hoofdstuk beschreven.

4 Glans verwijderen — matteer het hele oppervlak met een 180-grit vijl of polijstvijl. Werk in één
richting. Doel is microkrasjes voor hechting, NIET de nagel dunner maken.

5 Afstoffen — gebruik een stofkwastje.

6 Dehydrateren — breng X7 of X7+ Dehydrator aan. Laat volledig drogen.

7 Primer — breng een dun laagje X10 Primer aan. Laat licht plakkerig worden voor u verdergaat.

CRUCIAAL

Raak het nageloppervlak na dehydrator en primer niet meer aan. Natuurlijke oliën van uw vingers
verontreinigen het voorbereide oppervlak. Wordt een voorbereide nagel per ongeluk aangeraakt
— herhaal dehydratatie en primer op die nagel.

KERNPUNT

Hoe beter de voorbereiding, hoe langer de draagduur. Sla deze stappen nooit over.
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05 · APPLICATIE

Applicatie van PRIMA-HGX
Wanneer de nagelvoorbereiding (inclusief dehydrator en primer) is afgerond, kunt u PRIMA HGX
aanbrengen.

Bij een builder-gel moet u de apex correct in de stresszone plaatsen voor maximale sterkte en steun en om
loslating te voorkomen. De apex ontstaat door een dikker gel-gebied, centraal boven zone 2 (vlak vóór de
nagelriem). Dat is de zone die het meest gevoelig is voor buigen en breken. De applicatiedikte moet
afnemen richting nagelriem, zijwanden en vrije rand.

LAAGDIKTE

Het product moet veel dunner zijn bij de nagelriem en bij de vrije rand ongeveer zo dik als een
creditcard.

Stap 1 — Flexi Base aanbrengen (optioneel)
Breng een dun basislaagje PRIMA HGX Flexi Base aan en kom zo dicht mogelijk bij de buitenste randen
van de nagel. Verzegel de vrije rand en hard volledig 60 seconden uit. Bij deze stap kunt u de hele hand
tegelijk doen, de applicatie is minimaal.

LET OP

Flexi Base is optioneel en helpt bij klanten met hechtingsproblemen. Indien niet nodig, ga direct
naar Stap 2.
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06 · APPLICATIE

Slip-laag, apex en bijwerken

Stap 2 — Slip-laag en apex
Werk vanaf nu één nagel per keer en wissel tussen de handen zodat elke nagel direct na applicatie
geflash-cured kan worden.

·  Breng een dun laagje PRIMA HGX kleurgel aan op de nagel en HARD NIET UIT. Deze slip-laag helpt
de volgende builder-laag zelf-nivellerend naar nagelriem en zijwanden te lopen.
·  Plaats een druppel PRIMA HGX kleurgel in de apex-zone (zone 2) en leid die een klein stukje
richting nagelriem.
·  Werk de druppel met de penseelpunt van de ene naar de andere zijde van de nagel terwijl u de
nagel iets kantelt. Het penseel moet op het oppervlak van de druppel rusten, niet erdoorheen drukken.
·  Strijk van zijde naar zijde naar de nagelpunt toe — stel u voor dat u een glimlach tekent.

Stap 3 — Bijwerken en flash-curen
·  Wilt u de gel aan de zijwanden bijwerken of product naar buiten trekken, leid dan met een
striper-penseel.
·  Als er niet genoeg product overbleef voor een apex, plaats een tweede, kleinere HGX-druppel in de
apex-zone.
·  Had u genoeg product maar verloor u de apex, houd de nagel ondersteboven en laat de
zwaartekracht het HGX terug naar de apex-zone leiden.
·  Flash-cure deze nagel terwijl u dezelfde techniek toepast op een nagel van de andere hand. Wissel
consequent.
·  Wanneer alle tien nagels klaar zijn, hard elke hand volledig 60 seconden uit.

GOUDEN REGEL

Breng dunne, beheerste lagen aan. De lage viscositeit van PRIMA HGX zorgt voor prachtige
zelf-nivellering — weersta de neiging het penseel te overladen. Een gladde, goed geplaatste apex
wint altijd van een dikke, ongelijkmatige.
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07 · AFWERKING

Finish-vijlroutine
De finish-vijl verandert een uitgeharde gel-applicatie in een mooi gevormde, gladde nagelmodellage.
Hier toont uw vakmanschap zich.

1 Apex controleren — bekijk de nagel vanaf de zijkant. Het hoogste punt moet op 50–60 % van de
nagellengte vanaf de nagelriem liggen.

2 Zijwanden vormen — vanaf de punt gezien recht en parallel (of volgens gekozen vorm). Vijl met
100-grit.

3 Vrije rand uitlopen — de nagel moet van apex naar vrije rand dunner uitlopen.

4 Nagelriemovergang gelijkmaken — meng met 150-grit het begin van het product nabij de
nagelriem.

5 Oppervlak verfijnen — strijk met een 240-grit vijl of polijstvijl eventuele vijlsporen glad.

6 Werk controleren — bekijk vanuit alle hoeken. De nagel moet een gelijkmatige C-curve hebben,
een gladde bovenboog, een uitlopende vrije rand en een onzichtbare overgang bij de
nagelriem.

BARREL-ROLL-TECHNIEK

Bij het vijlen van het oppervlak rolt u de vijl in een soepele, doorlopende beweging over de
welving van de nagel. Dat voorkomt vlakke plekken en behoudt de natuurlijke ronding. Begin bij
één zijwand en rol naar de andere in één vloeiende beweging.
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08 · ONDERHOUD

Onderhoud en bijvulling
Onderhoudsafspraken zijn essentieel voor de levensduur en het uiterlijk van PRIMA HGX-modellages.
Bijvulling is doorgaans nodig elke 2–4 weken.

Bijvulprocedure
·  Desinfecteer uw handen en die van de klant.
·  Controleer de nagels op breuken, loslating of zorgwekkende plekken — die behandelt u in de eerste
vijlstap.
·  Kort de lengte zo nodig in.
·  Verwijder de gelkleur met een 180-grit vijl.
·  Beoordeel hoe ver de apex-zone is uitgegroeid en reduceer de volumesterkte navenant.
·  Bij loslating: verwijder alle resten zonder de natuurlijke nagel te vijlen. Vijl nooit over een loslatend
gebied.
·  Schuif de proximale plooi voorzichtig terug met het nagelriemwerktuig en verwijder niet-levend
weefsel. Let extra op de zijwanden.
·  Zorg dat de achterkant van het oude product gelijkligt met de natuurlijke nagel, zonder de
natuurlijke nagel zelf te vijlen.
·  Matteer het nieuw uitgegroeide gebied voorzichtig met 240-grit. Stof af met een manicure-borsteltje.
·  Reinig de hele nagel met X8.
·  Breng X7 Dehydrator en X10 Bonder UITSLUITEND aan op het nieuw uitgegroeide gebied.
·  Vervolg met de nieuwe PRIMA HGX-applicatie volgens de eerder beschreven methode.

KERNPUNT

De meest gemaakte fout bij bijvulling is het niet herbalanceren van de apex. Wordt alleen het gat
nabij de nagelriem gevuld zonder de apex te corrigeren, wordt de nagel topzwaar en
breukgevoelig.



DEEL TWEE

Verwijdering
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09 · VERWIJDERING

PRIMA-HGX verwijderen
PRIMA HGX is een hardgel en lost niet op in aceton — moet worden weggevijld.

Vijlmethode
·  Knip overtollige lengte weg met een tip-knipper.
·  Reduceer met een 100-grit vijl het grootste deel van het PRIMA HGX. Verwijder zorgvuldig
eventuele loslating.
·  Controleer regelmatig de vrije rand en zijaanzichten om de voortgang te beoordelen.
·  Zodra u net door het oppervlak van de gedunde gel naar de natuurlijke nagel breekt, schakel over
op een 180-grit vijl. Houd de vijl op de rand van de resterende gel en niet over de blootliggende
natuurlijke nagel. Verminder vanaf dat punt de druk.
·  Mogelijk lukt het niet om elke laatste rest PRIMA HGX te verwijderen zonder de natuurlijke nagel te
riskeren. Maak in dat geval het resterende product glad met een 180/240 polijstvijl — de laag is dan
zo dun dat hij vermoedelijk vanzelf afbladdert in de volgende dagen.
·  Reinig de nagel grondig met X8 en breng nagelriemolie aan op de hele nagel.

NOOIT

Trek of pluk de gel nooit los. Dat verwijdert lagen van de natuurlijke nagelplaat en veroorzaakt
blijvende schade.



WHAT NEXT

Continue your IKON.IQ journey
Deze applicatiegids is één hoofdstuk. De volledige PRIMA-HGX-trainingsmanual behandelt

nagelanatomie, gelchemie, geavanceerde technieken, klantconsultatie en probleemoplossing — en
IKON.IQ-geaccrediteerde trainingen zijn beschikbaar in heel Nederland en de EU.

TRAININGSMANUAL

De volledige
PRIMA-HGX-
trainingsmanual
Nagelanatomie, gelchemie,
klantconsultatie-formulieren, geavanceerde
technieken en probleemoplossing.

ikoniqnails.com/training

BOUW HET SYSTEEM

Koop het
IKON.IQ-systeem
Bases, kleuren, topgel, X-lijn
nagelvoorbereiding, vijlen en lampen voor
PRIMA HGX.

ikoniqnails.com/nl
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