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PROFESSIONAL

01-VORBEREITUNG

PRIMA - ANWENDUNGSLEITFADEN

Benotigte Produkte & Werkzeuge

Alles, was Sie fiir eine standardmél3ige PRIMA-Gel-Lack-Dienstleistung bendtigen.

VORBEREITUNG
- Héndedesinfektion
- Nagelhautschieber
- Nagelhautzange

- Rosenholzstdbchen
(Einweg)

- Nagelfeile mit Kérnung
180/240 (Einweg)

- Pufferblock 180/240

- Fusselfreie Tiicher

- Liegenpapier

ikonignails.com

IKON.IQ-SYSTEM
- X7 oder X7+ Dehydrator
- X10 lufttrocknender Bonder
- X8 Finishing Wipe &
Cleanser
- X3 Soak-Off-Fliissigkeit

- Revive! Nagelhautdl

PRIMA & LAMPE
- PRIMA-Basis lhrer Wahl
- PRIMA-Farbe(n)
- PRIMA Shine Like A
Diamond Non-Wipe-Top-Lack
- UV/LED-Lampe (dual 365
/ 405 nm)
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PROFESSIONAL PRIMA - ANWENDUNGSLEITFADEN

02 - KUTIKULAARBEIT

Korrekte Kutikulapflege

Die Lage der Kutikula ist h&ufig ein Bereich, in dem es bei Manikiiristinnen, Nageltechnikerinnen und
Endkundinnen zu Verwirrung kommt. Die Kutikula ist eine epidermale Hautschicht, die unter dem
proximalen Nagelfalz wichst und auf der Nagelplatte haftet. Es ist unerlasslich, dass bei jeder
Nagelbehandlung ausschlielich nicht lebendes Gewebe entfernt wird.

Wichtige Nagelanatomie fiir die Kutikulaarbeit

- Proximaler Nagelfalz (PNF) — die lebende Hautfalte an der Basis des Nagels

- Kutikula-Gewebe — nicht lebendes epidermales Gewebe, das auf der Nagelplatte haftet (das ist es,
was wir entfernen)

- Eponychium-Schicht — enthélt Stammzellen; darf niemals beschadigt werden
- Hyponychium — der Hautverschluss unter dem freien Rand

- Nagelbett — die Haut unter der Nagelplatte

Gel-Lack kann nicht zuverldssig auf nicht lebendem Kutikula-Gewebe haften, das auf der Nagelplatte
verbleibt — daher ist es vor dem Auftragen jedes Produkts unerlésslich, die Kutikula vollstandig zu
entfernen.
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PROFESSIONAL PRIMA - ANWENDUNGSLEITFADEN

03 - KUTIKULAARBEIT

Technik der Kutikula-Entfernung

Schieben Sie den proximalen Nagelfalz vorsichtig zuriick, um ihn von der abgestorbenen Kutikula zu
trennen. Heben Sie die abgestorbene Kutikula anschlieBend mit einem Nagelhautschieber, einem feinen
E-File-Diamantbit oder einem Rosenholzstdbchen — ganz nach lhrer Vorliebe — von der Nagelplatte ab.
Achten Sie darauf, nichts zu iibersehen, aber auch keinerlei weiches Gewebe des proximalen Nagelfalzes

zu beschadigen.

Manchmal verbleibt nach dem Anheben von der Nagelplatte noch ein ,Saum” aus weil3er, abgestorbener
Kutikula am proximalen Nagelfalz. Verwenden Sie in diesen Fillen eine Nagelhautzange, um ihn zu
entfernen — aber arbeiten Sie ausschlielllich am offensichilich abgestorbenen Gewebe (weild) und nicht
am rosa, lebenden Gewebe des proximalen Nagelfalzes.

EIN GUTER TRICK
Mit Aceton iiberstreichen — das lasst das abgestorbene Keratin der Kutikula austrocknen, sodass es
sehr blass und deutlich sichtbarer wird.

Mit der Nagelhautzange kénnen auch Niednégel entfernt werden — harte, trockene Hautzipfel, die
seitlich am Nagel aus den lateralen Nagelfalzen ragen.

NIEMALS
Verwenden Sie niemals Metallinstrumente, um an der Nagelplatte zu kratzen. Schneiden Sie
niemals in das lebende Kutikula-Gewebe.
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PROFESSIONAL PRIMA - ANWENDUNGSLEITFADEN

04- VORBEREITUNG

Vorbereitung der Nagelobertliche

Eine korrekte Nagelvorbereitung ist der mit Abstand wichtigste Schritt, damit |hr Gel-Lack die vollen vier
Wochen ohne Abldsen hilt. Ein zu schnelles Durchfiihren dieses Schritts ist die Hauptursache fiir ein

Versagen des Gel-Lacks.

Ist die Kutikulaarbeit abgeschlossen, entfernen Sie Staub und Reste mit einem weichen Pinsel.
Formen Sie den freien Rand des Nagels mit der 240er-Seite einer 240/180-Feile.

Bearbeiten Sie mit dieser Feile die gesamte Nageloberfliche, um den Glanz zu entfernen. Achten
Sie darauf, alle Bereiche des Nagels zu erfassen, indem Sie die Haut wihrend der Arbeit fest

zuriickziehen, wenn Sie sich um die Seitenkanten der Nagelplatte arbeiten.

Reinigen Sie die Nagelplatte mit einem fusselfreien Tuch oder einem Nagelpinsel mit X8
Cleanser. Arbeiten Sie griindlich von der Kutikula bis zur Spitze und achten Sie auf schwer
zugéngliche Stellen. Sie miissen alle natiirlichen Ole und den Staub vollstandig von der

Nagelplatte entfernen.

Tragen Sie eine diinne Schicht X7 oder X7+ Dehydrator auf. Lassen Sie ihn kurz antrocknen.
Tragen Sie anschliefend X10 Bonder auf und warten Sie kurz, bis das Produkt getrocknet ist.

Der Nagel ist nun bereit fiir den Auftrag des Gel-Lacks.

WICHTIG
Je besser lhre Nagelvorbereitung, desto linger die Tragezeit. Uberspringen Sie diese Schritte

niemals.
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PROFESSIONAL PRIMA - ANWENDUNGSLEITFADEN

05-AUFTRAG

Auftragen der Basis

Halten Sie den Finger der Kundin beim Auftragen der Nagelbeschichtung beidseits der Nagelplatte und
ziehen Sie die Haut zuriick, sodass die gesamte Nagelplatte freiliegt. Das erleichtert das Auftragen.
Arbeiten Sie immer nur an einer Hand.

Fiir eine klassische Gel-Lack-Manikiire

Tragen Sie eine diinne Schicht PRIMA-Basis auf. Kommen Sie so nah wie mdglich an den proximalen
Nagelfalz und die Seitenwénde heran, ohne sie zu beriihren. Priifen Sie das Lichtspiel, um eine
gleichmé&lige Bedeckung sicherzustellen, und hirten Sie 30 Sekunden aus. Wshrend die erste Hand in
der Lampe ist, arbeiten Sie an der zweiten. Fiir eine klassische Gel-Lack-Manikiire sind Sie nun bereit fiir
den nichsten Schritt.

Fiir eine Manikiire im Builder-Stil

Tragen Sie eine zweite Schicht PRIMA-Basis auf, um Festigkeit und Struktur aufzubauen. Nehmen Sie fiir
diese Schicht mehr Produkt auf eine Seite des Pinsels. Setzen Sie den Pinsel auf ein Drittel der
Nagelldnge an und schieben Sie die Spitze nach oben, um das Produkt in Richtung Kutikula zu driicken.
Halten Sie den Pinsel anschliefend flach auf den Nagel und ziehen Sie das Produkt mit leichtem Strich
nach unten zum freien Rand.

WARMESPITZEN-KONTROLLE

Vermeiden Sie Warmespitzen, indem Sie mit der 90-Sekunden-Low-Heat-Option der Lampe
aushéarten (entspricht einer 30-Sekunden-Standardhartung). Wird in einer Schicht viel Produkt
aufgetragen, kénnen die Seitenwénde iiberlaufen — arbeiten Sie ein bis zwei Nagel gleichzeitig

und blitzhérten Sie wéhrenddessen. Harten Sie abschliellend jede fertige Hand fiir volle
30 Sekunden aus.

GOLDENE REGEL

Tragen Sie diinne Schichten auf. Dicke Schichten verursachen Warmespitzen, harten langsamer
aus und neigen eher zum Abldsen.
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PROFESSIONAL PRIMA - ANWENDUNGSLEITFADEN

06- AUFTRAG

Farb- & Top-Lack-Auftrag

Farbauftrag

Streifen Sie Uiberschiissiges Produkt vom Pinsel ab, setzen Sie ihn auf ein Drittel der Nagellénge auf,
fachern Sie die Borsten auf und schieben Sie das Produkt zur Kutikula. Ziehen Sie das Produkt mittig zum
freien Rand, dann auf der rechten und linken Seite. Versiegeln Sie den freien Rand. Harten Sie

30 Sekunden aus. Wiederholen Sie den Vorgang bei Bedarf und hérten Sie erneut aus.

HINWEIS

Bei jeder Gel-Manikiire sollte ein winziger Spalt zwischen Gel und Haut bleiben, damit kein Risiko
fur die Entwicklung von Allergien entsteht. Mit einem diinnen Nail-Art-Pinsel kénnen Sie das
Produkt ohne Uberlaufen naher an diese Bereiche heranfiihren.

Top-Lack-Auftrag

Tragen Sie PRIMA Shine Like A Diamond Non-Wipe-Top-Lack mit derselben Methode wie beim
Farbauftrag auf. Versiegeln Sie unbedingt den freien Rand und hérten Sie 60 Sekunden aus.

Tragen Sie Nagelhautdl auf den Nagelfalz auf und massieren Sie es vorsichtig in die Haut ein. Achten Sie
darauf, dass kein Ol auf den Nagel gelangt, sofern der Top-Lack nicht abgekiihlt ist.

HINWEIS
Gelangt Nagelhautél auf den frisch aufgetragenen Top-Lack, kann der Glanz beeintrachtigt werden.
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PROFESSIONAL PRIMA - ANWENDUNGSLEITFADEN

07 - AUFTRAG

French-Maniktire

Die French-Manikiire ist ein klassisches Design, das zu jeder Nagelform passt. So setzen Sie sie mit
PRIMA-Gel-Lack um.

Verwenden Sie idealerweise PRIMA Rose oder PRIMA Stefanie (oder eine andere nude/transparente
PRIMA-Farbe) mit derselben Auftragstechnik wie zuvor beschrieben. Harten Sie 30 Sekunden aus.
Wiederholen Sie den Vorgang bei Bedarf.

Auftragen einer transparenten Basisschicht fiir die French-Manikiire.

Tragen Sie PRIMA Yang (oder eine andere weil3e PRIMA-Farbe) auf, indem Sie an beiden Seiten des
freien Rands beginnen. Malen Sie eine feine Linie zur Mitte des Nagels, sodass beide Seiten sauber
zusammentreffen. Sie kdnnen die Smile Line mit einem Silikonwerkzeug korrigieren, falls Ihnen ein Fehler
unterl3uft. Blitzharten Sie jeden Nagel wéahrend der Arbeit, hérten Sie anschlielend jede fertige Hand

30 Sekunden aus.

Korrigieren der Smile Line mit einem Silikonwerkzeng.
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Tragen Sie PRIMA Shine Like A Diamond (Non-Wipe-Top-Lack) mit derselben Methode wie oben auf.
Harten Sie 60 Sekunden aus. Tragen Sie das Nagelhautdl wie oben beschrieben auf.

ikonignails.com 09



IKON.IQ rroressionat PRIMA - ANWENDUNGSLEITFADEN

ikonignails.com 10



EEEEEEEE

Entfernung



PROFESSIONAL PRIMA - ANWENDUNGSLEITFADEN

08 - ENTFERNUNG

Gel-Lack-Entfernung

PRIMA l3sst sich schnell und einfach abldsen.

Tragen Sie den Grof3teil des Top-Lacks und der Farbschicht an einer Hand mit einer 180er-Feile

ab.

Trénken Sie Watte mit IKON.IQ X3 Soak-Off-Fliissigkeit, legen Sie sie auf die Nagelplatte und
wickeln Sie alles fest in Alufolie ein.

Warten Sie einige Minuten. In der Regel ist der PRIMA-Gel-Lack an der ersten Hand
entfernungsbereit, sobald Sie die zweite Hand gefeilt und eingewickelt haben.

Entfernen Sie die Folienumwicklungen einzeln. Der PRIMA-Gel-Lack sollte ,,aufquellen”, wenn er
entfernungsbereit ist.

Schieben und schaben Sie den PRIMA-Gel-Lack mit einem Rosenholzstdbchen vorsichtig von der
Nageloberfliche.

Falls kein neuer PRIMA-Gel-Lack aufgetragen wird, tragen Sie Nagelhautdl auf oder fiihren Sie
eine Manikire durch.

HINWEIS

Achten Sie darauf, dass die Haut nicht iibermal3ig der Fliissigkeit ausgesetzt wird und dass die
Flissigkeit fest in der Folie eingeschlossen bleibt. Bei Bedarf kénnen die Hande in beheizte
Manschetten gelegt werden, um die Entfernung zu beschleunigen — Wérme ldsst das Aceton
schneller wirken.

NIEMALS

Ziehen oder pulen Sie Gel-Lack niemals ab. Dies entfernt Schichten der Naturnagelplatte und
verursacht dauerhafte Schaden.
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WHAT NEXT

Continue your IKON.IQ journey

Dieser Anwendungsleitfaden ist ein Kapitel. Das vollstindige PRIMA-Schulungshandbuch behandelt
Nagelanatomie, Gelchemie, fortgeschrittene Techniken, Kundenberatung und Fehlerbehebung auf
60 Seiten — und IKON.IQ-akkreditierte Schulungen sind in ganz Deutschland und der EU verfiigbar.

SCHULUNGSHANDBUCH SYSTEM AUFBAUEN

Das vollstindige PRIMA- Das IKON.IQ-System
Schulungshandbuch einkaufen

Nagelanatomie, Gelchemie, Basen, Farben, Top-Lacke, X-Linie
Kundenberatungsbdgen, fortgeschrittene Nagelvorbereitung, Feilen, Lampen und die
Techniken und Fehlerbehebung. in diesem Leitfaden verwendete X3

ikonignails.com/training e Ol it el

ikonignails.com/de
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