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01 · VORBEREITUNG

Grundausstattung
Stellen Sie vor Beginn einer Hartgel-Anwendung sicher, dass Sie folgende Werkzeuge und Produkte
bereitgelegt haben.

VORBEREITUNG
·  Händedesinfektionsmittel
·  Nagelhautschieber
·  Nagelhautzange
·  Rosenholzstäbchen
(Einweg)
·  Feilen: 100/150 zum
Formen, 180 Prep, 240
Finish
·  Pufferblock
·  Staubpinsel
·  Fusselfreie Tücher
·  Fingerauflage / -stütze

IKON.IQ-SYSTEM
·  X7 oder X7+ Dehydrator
·  X10 säurefreier Primer
·  X8 Cleanser /
Isopropylalkohol
·  Nagelhautöl

PRIMA-HGX & LAMPE
·  PRIMA HGX Hard
Builder-Gel
·  PRIMA HGX Flexi Base
(optional)
·  Gelpinsel (flach oder oval)
·  Nagelschablonen (für
Verlängerungen)
·  Zertifizierte UV/LED-Lampe
(SUN2C, SIRIUS-48W oder
Gegenstück)
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02 · KUTIKULAARBEIT

Richtige Nagelhautpflege
Die Lage der Kutikula ist für Maniküristinnen, Nageltechnikerinnen und Kundinnen häufig ein Punkt der
Verwirrung. Die Kutikula ist eine Schicht epidermaler Haut, die unter dem proximalen Nagelfalz
hervorwächst und auf der Nagelplatte haftet. Bei jeder Nagelbehandlung darf ausschließlich
abgestorbenes Gewebe entfernt werden.

Wichtige Anatomie für die Nagelhautarbeit
·  Proximaler Nagelfalz (PNF) — die Falte lebender Haut am Nagelgrund.
·  Kutikula-Gewebe — abgestorbenes epidermales Gewebe auf der Nagelplatte (dieses entfernen wir).
·  Eponychium-Schicht — enthält Stammzellen; darf niemals verletzt werden.
·  Hyponychium — der Hautabschluss unter dem freien Rand.
·  Nagelbett — die Haut unter der Nagelplatte.

Gelprodukte können auf der auf der Nagelplatte verbliebenen, abgestorbenen Kutikula nicht zuverlässig
haften — vor dem Auftragen jedes Produkts ist die vollständige Entfernung der Kutikula daher
unerlässlich.
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03 · KUTIKULAARBEIT

Technik zur Nagelhautentfernung
Schieben Sie den proximalen Nagelfalz vorsichtig zurück, um ihn von der abgestorbenen Kutikula zu
trennen. Heben Sie die abgestorbene Kutikula anschließend mit einem Nagelhautschieber, einem feinen
Diamantbit für E-Files oder einem Rosenholzstäbchen je nach Vorliebe von der Nagelplatte ab. Achten Sie
darauf, nichts zu übersehen — aber auch darauf, kein weiches Gewebe des proximalen Nagelfalzes zu
verletzen.

Manchmal verbleibt nach dem Anheben von der Nagelplatte ein „Saum“ weißer, abgestorbener Kutikula
am proximalen Nagelfalz. In diesen Fällen entfernen Sie ihn mit der Nagelhautzange — arbeiten Sie
jedoch ausschließlich am offensichtlich toten Gewebe (das weiß erscheint), nicht am rosafarbenen,
lebenden Gewebe des proximalen Nagelfalzes.

PRAKTISCHER TIPP

Streichen Sie mit Aceton über den Bereich — das abgestorbene Keratin der Kutikula trocknet aus,
wirkt sehr blass und wird dadurch deutlich besser erkennbar.

Mit der Nagelhautzange lassen sich auch Nietnägel entfernen — harte, trockene Spitzen abgestorbener
Haut, die an den lateralen Nagelfalzen seitlich des Nagels herausragen.

NIEMALS

Verwenden Sie niemals Metallinstrumente, um an der Nagelplatte zu kratzen. Schneiden Sie
niemals in das lebende Gewebe der Kutikula.
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04 · VORBEREITUNG

Vorbereitung der Nageloberfläche
Die richtige Nagelvorbereitung ist der wichtigste Einzelfaktor für eine langanhaltende
Gel-Nagelmodellage. Eine mangelhafte Vorbereitung ist die häufigste Ursache für Ablösen und
Serviceverlust.

1 Vorhandenes Produkt entfernen — feilen Sie bestehende Modellagen oder Gel-Lacke sorgfältig
ab.

2 Freien Rand formen — verwenden Sie die 180er-Seite einer 180/240-Feile, um den Naturnagel
in die gewünschte Form und Länge zu bringen.

3 Nagelhautarbeit abschließen — schieben Sie die Nagelhaut zurück und entfernen Sie
abgestorbenes Gewebe wie im vorherigen Abschnitt beschrieben.

4 Glanz entfernen — mattieren Sie die gesamte Nageloberfläche leicht mit einer 180er-Körnung
oder einem Puffer. Arbeiten Sie in eine Richtung. Ziel ist es, Mikrokratzer für die Haftung zu
erzeugen, NICHT den Nagel zu dünnen.

5 Abstauben — entfernen Sie mit einem Staubpinsel sämtlichen Feilstaub von der Nageloberfläche
und der umgebenden Haut.

6 Entfeuchten — tragen Sie X7 oder X7+ Dehydrator auf alle Naturnagelflächen auf. Vollständig an
der Luft trocknen lassen.

7 Primer — tragen Sie eine dünne Schicht X10 Primer auf. Vor dem Weiterarbeiten leicht anziehen
lassen.

WICHTIG

Berühren Sie die Nageloberfläche nach dem Entfeuchten und Primen nicht mehr. Natürliche Fette
an Ihren Fingern verunreinigen die vorbereitete Oberfläche und beeinträchtigen die Haftung. Wird
ein vorbereiteter Nagel versehentlich berührt, wiederholen Sie an diesem Nagel Entfeuchtung und
Primer-Auftrag.

KERNPUNKT

Je besser die Nagelvorbereitung, desto länger die Tragedauer. Überspringen Sie diese Schritte
niemals.
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05 · AUFTRAG

Anwendung von PRIMA-HGX
Sobald die Nagelvorbereitung einschließlich Dehydrator und Primer abgeschlossen ist, kann PRIMA HGX
aufgetragen werden.

Beim Arbeiten mit einem Builder-Gel müssen Sie den Apex korrekt in der Belastungszone platzieren, um
maximale Stärke und Stützung zu gewährleisten und ein Ablösen zu verhindern. Ein Apex entsteht durch
den Aufbau eines dickeren Gel-Bereichs. Dieser dickere Bereich sollte mittig über Zone 2 liegen (kurz vor
der Kutikula). Dies ist der Bereich, in dem der Nagel am stärksten zum Biegen und Brechen neigt. Die
Auftragsstärke nimmt zur Kutikula, zu den Seitenwänden und zum freien Rand hin ab.

SCHICHTSTÄRKE

Das Produkt sollte an der Kutikula deutlich dünner sein und am freien Rand etwa die Stärke einer
Kreditkarte aufweisen.

Schritt 1 — Flexi Base auftragen (optional)
Tragen Sie eine dünne Grundschicht PRIMA HGX Flexi Base auf und kommen Sie so nah wie möglich an
die äußeren Ränder des Nagels. Versiegeln Sie den freien Rand und härten Sie anschließend vollständig
für 60 Sekunden aus. In diesem Schritt können Sie jeweils die gesamte Hand bearbeiten, da der Auftrag
minimal ist.

HINWEIS

Flexi Base ist optional und hilft bei Kundinnen mit Haftungsproblemen. Wird sie nicht benötigt,
gehen Sie direkt zu Schritt 2 über.
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06 · AUFTRAG

Slip-Layer, Apex & Ausbessern

Schritt 2 — Slip-Layer & Apex
Arbeiten Sie ab diesem Punkt immer nur einen Nagel nach dem anderen und wechseln Sie zwischen den
Händen, damit jeder Nagel unmittelbar nach dem Auftragen flash-ausgehärtet werden kann.

·  Tragen Sie eine dünne Schicht PRIMA HGX-Farbgel auf den Nagel auf und härten Sie NICHT AUS.
Dieser Slip-Layer unterstützt die nächste Builder-Schicht beim Selbstnivellieren in Richtung Kutikula und
Seitenwände.
·  Setzen Sie einen Tropfen PRIMA HGX-Farbgel in den Apex-Bereich (Zone 2) und führen Sie ihn ein
kleines Stück in Richtung Kutikula.
·  Führen Sie den Tropfen mit der Pinselspitze von einer Seite des Nagels zur anderen, während Sie
den Nagel nach unten neigen. Der Pinsel sollte auf der Oberfläche des Tropfens aufliegen, nicht durch
ihn hindurch drücken.
·  Streichen Sie von Seite zu Seite, während Sie zur Nagelspitze hin arbeiten — stellen Sie sich vor,
Sie malen ein Lächeln.

Schritt 3 — Ausbessern & Flash-Aushärtung
·  Wenn Sie das Gel an den Seitenwänden korrigieren oder Produkt herausziehen möchten, um diese
Bereiche besser abzudecken, führen Sie es mit einem Striperpinsel sanft dorthin, wohin es soll.
·  Reichte das Produkt nicht aus, um einen Apex zu hinterlassen, setzen Sie einen zweiten, kleineren
HGX-Tropfen in den Apex-Bereich.
·  Hatten Sie ausreichend Produkt, haben aber den Apex verloren, halten Sie den Nagel kopfüber und
lassen Sie die Schwerkraft das HGX in den Apex-Bereich zurückfließen.
·  Härten Sie diesen Nagel im Flash-Modus aus, während Sie die gleiche Technik an einem Nagel der
anderen Hand anwenden. Wechseln Sie konsequent zwischen den Händen.
·  Sind alle zehn Nägel fertig, härten Sie jede Hand vollständig für 60 Sekunden aus.

GOLDENE REGEL

Tragen Sie in dünnen, kontrollierten Schichten auf. Die niedrige Viskosität von PRIMA HGX sorgt
für ein wunderbares Selbstnivellieren — widerstehen Sie der Versuchung, den Pinsel zu
überladen. Ein glatter, gut platzierter Apex gewinnt immer gegenüber einem dicken,
ungleichmäßigen.
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07 · FINISH

Finish-Feil-Routine
Das Finish-Feilen verwandelt eine ausgehärtete Gel-Anwendung in eine schön geformte, glatte
Nagelmodellage. Hier zeigt sich Ihr handwerkliches Können.

1 Apex prüfen — betrachten Sie den Nagel von der Seite. Der höchste Punkt sollte bei etwa
50–60 % der Nagellänge vom Nagelgrund aus liegen. Bei Bedarf nachfeilen.

2 Seitenwände formen — von der Spitze aus betrachtet sollten die Seitenwände gerade und parallel
verlaufen (oder der gewählten Form folgen). Mit einer 100er-Körnung feilen.

3 Freien Rand verjüngen — der Nagel sollte vom Apex zum freien Rand hin dünner auslaufen. Dies
erzeugt ein natürliches Erscheinungsbild und eine gute Balance.

4 Kutikulaübergang angleichen — blenden Sie mit einer 150er-Körnung den Produktansatz am
Nagelgrund sanft ein, sodass keine sichtbare Kante oder Stufe bleibt.

5 Oberfläche verfeinern — glätten Sie mit einer 240er-Feile oder einem Puffer etwaige Feilspuren.
Die Oberfläche sollte gleichmäßig und frei von flachen Stellen sein.

6 Arbeit kontrollieren — prüfen Sie aus allen Blickwinkeln. Der Nagel sollte eine gleichmäßige
C-Kurve, einen glatten oberen Bogen, einen verjüngten freien Rand und einen unsichtbaren
Übergang an der Kutikula aufweisen.

DIE BARREL-ROLL-TECHNIK

Beim Feilen der Oberfläche rollen Sie die Feile in einer flüssigen, durchgehenden Bewegung über
die Wölbung (den „Barrel“) des Nagels. Das verhindert flache Stellen und erhält die natürliche
Rundung der Modellage. Beginnen Sie an einer Seitenwand und rollen Sie in einem einzigen,
geschmeidigen Bogen zur anderen.
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08 · PFLEGE

Pflege & Auffüllen
Regelmäßige Auffülltermine sind für Haltbarkeit und Optik von PRIMA HGX-Modellagen unerlässlich.
Auffüllen ist typischerweise alle 2–4 Wochen nötig, während der Naturnagel herauswächst.

Ablauf des Auffüllens
·  Desinfizieren Sie Ihre Hände und die Ihrer Kundin.
·  Prüfen Sie die Nägel der Kundin auf Brüche, Ablösen oder auffällige Stellen — diese müssen im
ersten Feilschritt behandelt werden.
·  Kürzen Sie die Länge bei Bedarf.
·  Entfernen Sie die Gelfarbe mit einer 180er-Körnung.
·  Beurteilen Sie, wie weit der Apex-Bereich herausgewachsen ist, und reduzieren Sie die
Volumenstärke entsprechend.
·  Ist Gel abgelöst, entfernen Sie sämtliche Reste — achten Sie darauf, nicht den Naturnagel zu feilen.
Feilen Sie niemals über einen abgelösten Bereich, da dieser sich sonst weiter ausbreitet.
·  Schieben Sie den proximalen Nagelfalz mit dem Nagelhautwerkzeug sanft zurück und entfernen Sie
abgestorbenes Gewebe von der Nagelplatte. Achten Sie besonders auf die Seitenwände — ziehen Sie
die Haut zur Kontrolle zurück.
·  Stellen Sie sicher, dass die Rückseite des alten Produkts bündig zum Naturnagel steht, ohne dabei
den Naturnagel selbst zu feilen.
·  Mattieren Sie den neu gewachsenen Naturnagelbereich mit einer 240er-Körnung sanft. Entfernen
Sie Staub mit einem Maniküre-Pinsel.
·  Reinigen Sie den gesamten Nagel mit X8, um Staub und Öle zu entfernen.
·  Tragen Sie X7 Dehydrator und X10 Bonder ausschließlich im Nachwuchsbereich auf.
·  Setzen Sie die neue Anwendung von PRIMA HGX nach der zuvor beschriebenen Methode fort.

KERNPUNKT

Der häufigste Fehler beim Auffüllen ist, den Apex nicht neu auszubalancieren. Wird lediglich die
Lücke am Nagelgrund gefüllt, ohne den Apex zu korrigieren, wird der Nagel zunehmend
kopflastig und bruchanfällig.



TEIL ZWEI

Entfernung
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09 · ENTFERNUNG

PRIMA-HGX entfernen
PRIMA HGX ist ein Hartgel und lässt sich nicht ablösen — es muss heruntergefeilt werden.

Feilmethode
·  Kürzen Sie überschüssige Länge mit einer Tip-Zange.
·  Reduzieren Sie das PRIMA HGX mit einer 100er-Körnung. Entfernen Sie etwaige Ablösungen
vorsichtig — genauso, wie Sie Modellagen für das Auffüllen vorbereiten.
·  Kontrollieren Sie regelmäßig freien Rand und Seitenansichten, um den Fortschritt abzuschätzen.
·  Sobald Sie gerade die Oberfläche des ausgedünnten Gels zum Naturnagel hin durchbrechen,
wechseln Sie zu einer 180er-Körnung. Achten Sie darauf, dass die Feile am Rand des verbliebenen
Gels bleibt und den freigelegten Naturnagel nicht überstreicht. Reduzieren Sie ab diesem Punkt den
Feildruck.
·  Es kann sein, dass sich nicht jeder letzte Rest PRIMA HGX entfernen lässt, ohne den Naturnagel zu
gefährden. Glätten Sie das verbliebene Produkt in diesem Fall mit einem 180/240-Nagelpuffer auf
dem Naturnagel. Die Schicht ist dann so dünn, dass sie sich wahrscheinlich in den kommenden Tagen
von selbst ablöst.
·  Reinigen Sie den Nagel gründlich mit X8 und tragen Sie auf den gesamten Nagel Nagelhautöl auf.

NIEMALS

Reißen oder picken Sie das Gel niemals ab. Damit entfernen Sie Schichten der natürlichen
Nagelplatte und verursachen dauerhafte Schäden.



WHAT NEXT

Continue your IKON.IQ journey
Dieser Anwendungsleitfaden ist ein Kapitel. Das vollständige PRIMA-HGX-Schulungshandbuch

behandelt Nagelanatomie, Gelchemie, fortgeschrittene Techniken, Kundenberatung und
Fehlerbehebung — und IKON.IQ-akkreditierte Schulungen sind in ganz Deutschland und der EU

verfügbar.

SCHULUNGSHANDBUCH

Das vollständige
PRIMA-HGX-
Schulungshandbuch
Nagelanatomie, Gelchemie,
Kundenberatungsbögen, fortgeschrittene
Techniken und Fehlerbehebung.

ikoniqnails.com/training

SYSTEM AUFBAUEN

Das IKON.IQ-System
einkaufen
Basen, Farben, Top-Lacke, X-Linie
Nagelvorbereitung, Feilen und Lampen für
PRIMA HGX.

ikoniqnails.com/de

IKON.IQ GmbH · Cockerillstr. 100, 52222 Stolberg, Germany · ikoniqnails.com


