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PROFESSIONAL

01-PREPARACION

Equipo basico

PRIMA-HGX - GUIA DE APLICACION

Aseglrese de tener listas las siguientes herramientas y productos antes de iniciar la aplicacién de gel

duro.

PREPARACION
- Gel hidroalcohélico
- Empujador de cuticula
- Alicates de cuticula

- Palito de naranjo (un solo
uso)

- Limas: 100/150 para
forma, 180 prep, 240 finish

- Pulidor
- Cepillo para polvo
- Toallitas sin pelusa

- Apoyo para los dedos

ikonignails.com

SISTEMA IKON.IQ

- X7 o X7+ Deshidratante
- X10 Primer sin &cido

. X8 Cleanser / alcohol
isopropilico

- Aceite de cuticula

PRIMA-HGX Y LAMPARA
- PRIMA HGX Hard Builder
Gel
- PRIMA HGX Flexi Base
(opcional)
- Pincel para gel (plano u
oval)
- Moldes de ufia (para
extensiones)
- Ldmpara UV/LED
certificada (SUN2C,
SIRIUS-48W o equivalente)
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PRIMA-HGX - GUIA DE APLICACION

02.CUTICULA

Cuidado correcto de la cuticula

La ubicacién de la cuticula suele ser una zona de confusién para manicuristas, técnicas de ufias y clientas.
La cuticula es una capa de piel epidérmica que crece desde debajo del pliegue ungueal proximal y se
adhiere a la ldmina ungueal. Es imprescindible que en cualquier tratamiento de ufias se retire Gnicamente

tejido no vivo.

Anatomia esencial para el trabajo de cuticula

- Pliegue ungueal proximal (PNF) — el pliegue de piel viva en la base de la ufia.

- Tejido de cuticula — piel epidérmica no viva en la ldmina ungueal (es lo que retiramos).
- Capa de eponiquio — contiene células madre; nunca debe dafarse.

- Hiponiquio — el sellado de piel bajo el borde libre.

- Lecho ungueal — la piel bajo la Idmina ungueal.

Los productos de gel no pueden adherirse de forma fiable a la cuticula no viva — antes de aplicar

cualquier producto es esencial retirar toda la cuticula por completo.
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PRIMA-HGX - GUIA DE APLICACION

03-CUTICULA

Técnica de eliminacidn de la cuticula

Empuje con cuidado el pliegue ungueal proximal hacia atrés para separarlo de la cuticula muerta. A
continuacién, despegue la cuticula muerta de la Idmina ungueal con un empujador de cuticula, una fresa
fina de diamante para torno o un palito de naranjo, segin prefiera. Ponga atencién para no dejar restos,
pero también para no dafar el tejido blando del pliegue ungueal proximal.

En ocasiones queda una «falda» de cuticula blanca y muerta adherida al pliegue ungueal proximal. Utilice
los alicates para retirarla — pero trabaje Gnicamente sobre el tejido evidentemente muerto (blanco), no
sobre el tejido vivo rosado.

TRUCO PRACTICO

Pase una pincelada de acetona — eso haréd que la queratina muerta de la cuticula se reseque y
adopte un aspecto muy pélido y mucho més evidente.

Los alicates de cuticula también pueden utilizarse para retirar padrastros — espigas duras y secas de piel
muerta que sobresalen de los pliegues ungueales laterales.

NUNCA

No utilice nunca herramientas metélicas para raspar la [dmina ungueal. Nunca corte el tejido vivo
de la cuticula.
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PRIMA-HGX - GUIA DE APLICACION

04 - PREPARACION

Preparacion de la superficie de la ufia

Una preparacién adecuada de la ufia es el factor més importante para conseguir modelados en gel
duraderos. Una preparacién deficiente es la principal causa de despegue y de fallo del servicio.

Retirar el producto existente — lime con cuidado cualquier modelado o esmalte en gel existente.

Modelar el borde libre — use la cara de 180 de una lima 180/240 para dar a la ufia la forma y
longitud deseadas.

Completar el trabajo de cuticula — empuje la cuticula y retire el tejido muerto como se describe
en el apartado anterior.

Retirar el brillo — matifique toda la superficie de la ufia con una lima de 180 o un pulidor.
Trabaje en una sola direccién. El objetivo es crear microarafiazos para la adherencia, NO afinar

la ufa.

Eliminar el polvo — use un cepillo para retirar todo el polvo de limado de la superficie y la piel

circundante.

Deshidratar — aplique deshidratante X7 o X7+ sobre todas las superficies de ufia natural. Deje
secar al aire por completo.

Primer — aplique una capa fina de primer X10. Deje que adquiera una textura ligeramente
pegajosa antes de continuar.

CRITICO

No toque la superficie de la ufia después del deshidratante y el primer. Los aceites naturales de los
dedos contaminan la superficie preparada y comprometen la adherencia. Si una ufia preparada se
toca accidentalmente, repita la deshidratacién y el primer en esa ufia.

IDEA CLAVE

Cuanto mejor sea la preparacién, mayor seré la duracién del servicio. Nunca omita estos pasos.
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PRIMA-HGX - GUIA DE APLICACION

05 - APLICACION

Aplicaciéon de PRIMA-HGX

Una vez completada la preparacién de la ufia, incluyendo deshidratante y primer, esté lista para aplicar
PRIMA HGX.

Al trabajar con un builder gel debe colocar correctamente el apex en la zona de estrés para proporcionar
méxima resistencia y soporte y evitar el despegue. El apex se crea construyendo una zona de gel més
gruesa. Esta zona més gruesa debe estar centrada sobre la zona 2 (justo delante de la cuticula). Es la
zona de la ufia mas propensa a doblarse y romperse. El grosor de la aplicacién debe reducirse hacia la

cuticula, las paredes laterales y el borde libre.

GROSOR
El producto debe quedar mucho mas fino en la zona de cuticula, y en el borde libre con un grosor
aproximado al de una tarjeta de crédito.

Paso 1 — Aplicar Flexi Base (opcional)

Aplique una capa fina de PRIMA HGX Flexi Base, acercandose lo més posible a los bordes exteriores de
la ufia. Selle el borde libre y cure por completo durante 60 segundos. En este paso puede trabajar toda la

mano a la vez, ya que la aplicacién es minima.

NOTA
Flexi Base es opcional y ayuda con clientas que tienen problemas de adherencia. Si no es
necesaria, pase directamente al Paso 2.
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PRIMA-HGX - GUIA DE APLICACION

06 - APLICACION

Slip layer, apex y ajuste

Paso 2 — Slip layer y apex

A partir de este punto, trabaje de una ufia a la vez e intercambie entre manos para que cada ufia pueda
flash-curarse inmediatamente tras la aplicacién.

- Aplique una capa fina de gel de color PRIMA HGX sobre la ufia y NO CURE. Esta slip layer ayuda a
la siguiente capa builder a autonivelarse hacia la cuticula y las paredes laterales.

- Deposite una gota de gel de color PRIMA HGX en la zona del apex (zona 2) y guiela un poco hacia
la cuticula.

- Trabaje la gota de un lado a otro de la ufia con la punta del pincel inclinando la ufa hacia abajo. El
pincel debe apoyarse sobre la superficie de la gota, no atravesarla.

- Barra de lado a lado mientras avanza hacia la punta — imagine que dibuja una sonrisa.

Paso 3 — Ajustar y flash-cure

- Si necesita ajustar el gel en las paredes laterales o tirar de producto para cubrir mejor esas zonas,
guielo con un pincel striper.

- Si no quedé producto suficiente para dejar un apex, deposite una segunda gota més pequefia de
HGX en la zona del apex.

- Si tuvo producto suficiente pero perdié el apex, sostenga la ufia boca abajo y deje que la gravedad
lleve el HGX hacia la zona del apex.

- Flash-cure esta ufia mientras aplica la misma técnica en una ufia de la otra mano. Alterne entre las
manos.

- Cuando las diez ufas estén listas, cure cada mano por completo durante 60 segundos.

REGLA DE ORO

Aplique en capas finas y controladas. La baja viscosidad de PRIMA HGX hace que se autonivele de
maravilla — resista la tentacién de sobrecargar el pincel. Un apex liso y bien colocado siempre
gana sobre uno grueso e irregular.
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PRIMA-HGX - GUIA DE APLICACION

07 - ACABADO

Rutina de limado de acabado

El limado de acabado transforma una aplicacién de gel curada en un modelado bonito y liso. Aqui es

donde se ve realmente su técnica.

Comprobar el apex — mire la ufia desde el lateral. El punto més alto debe estar al 50—60 % de
la longitud de la ufia desde la cuticula. Lime para ajustar si es necesario.

Modelar las paredes laterales — vistas desde la punta, las paredes laterales deben quedar rectas
y paralelas (o seguir la forma elegida). Lime con grano 100.

Afinar el borde libre — la ufa debe afinarse desde el apex hacia el borde libre.
Igualar la zona de cuticula — con grano 150, mezcle suavemente el inicio del producto cerca de
la cuticula.

Refinar la superficie — alise con una lima de 240 o un pulidor las posibles marcas de limado.

Comprobar el trabajo — examine desde todos los dngulos. La ufia debe tener una curva en C
uniforme, un arco superior liso, un borde libre afinado y una transicién invisible en la cuticula.

TECNICA DEL BARREL ROLL

Al limar la superficie, ruede la lima sobre la curvatura de la ufia con un movimiento suave y
continuo. Esto evita zonas planas y conserva la redondez natural del modelado. Empiece en una
pared lateral y ruede a la ofra en un Gnico trazo fluido.
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PRIMA-HGX - GUIA DE APLICACION

08 - MANTENIMIENTO

Mantenimiento y rellenos

Las citas de mantenimiento son esenciales para la duracién y el aspecto de los modelados con PRIMA
HGX. Los rellenos suelen ser necesarios cada 2—4 semanas a medida que la ufia natural crece.

Procedimiento de relleno

Desinfecte sus manos y las de la clienta.

Revise las ufas de la clienta en busca de roturas, despegue o areas de preocupacién — esas se
atienden en el primer paso de limado.

Reduzca la longitud si es necesario.

Retire el color con una lima de grano 180.

Evalle cuédnto ha crecido la zona del apex y reduzca el volumen en consecuencia.

Si hay despegue, retire todos los restos sin limar la ufa natural. Nunca lime sobre una zona
despegada — la propagaria.

Empuje suavemente el pliegue ungueal proximal con la herramienta de cuticula y retire el tejido no
vivo de la ld&mina ungueal. Preste especial atencién a las paredes laterales.
- Aseglrese de que la parte trasera del producto antiguo quede al ras con la ufia natural sin limar la
propia ufa.
- Matifique con suavidad la zona de crecimiento nuevo con un grano 240. Retire el polvo con un
cepillo de manicura.

Limpie toda la ufia con X8 para eliminar polvo y aceites.
. Aplique X7 Deshidratante y X10 Bonder UNICAMENTE en la zona de crecimiento.

Continle con la nueva aplicacién de PRIMA HGX siguiendo el método detallado previamente.

IDEA CLAVE

El error méds comn en los rellenos es no reequilibrar el apex. Si solo se rellena el hueco cerca de
la cuticula sin corregir el apex, la ufia se vuelve cada vez méas pesada y méas propensa a romperse.
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PRIMA-HGX - GUIA DE APLICACION

09-RETIRADA

Retirada de PRIMA-HGX

PRIMA HGX es un gel duro y no se puede retirar con remojo — debe limarse.

Método de limado

- Recorte la longitud sobrante con cortadifias.

- Con una lima de grano 100, reduzca el grueso del PRIMA HGX. Retire con cuidado cualquier
despegue.

- Revise regularmente el borde libre y las vistas laterales para evaluar el progreso.

- Cuando justo empiece a romper la superficie del gel adelgazado hacia la ufia natural, cambie a una
lima de grano 180. Mantenga la lima en el borde del gel restante sin pasar sobre la ufia natural
expuesta. Reduzca el presién a partir de ese punto.

- Puede que no se elimine cada dltimo resto de PRIMA HGX sin arriesgar la ufia natural. En ese caso,
alise el producto restante con un pulidor 180/240 — la capa sera tan fina que probablemente se

desprenderé sola en los dias siguientes.

- Limpie la ufia a fondo con X8 y aplique aceite de cuticula en toda la ufa.

NUNCA

Nunca arranque ni levante el gel. Eso retira capas de la ldmina ungueal natural y causa dafios
permanentes.
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PROFESSIONAL

WHAT NEXT

Continue your IKON.IQ journey

Esta guia de aplicacién es un capitulo. El manual de formacién PRIMA-HGX completo abarca
anatomia de la ufia, quimica del gel, técnicas avanzadas, consulta con la clienta y resolucién de

problemas — y la formacién acreditada IKON.IQ esta disponible en toda Espafia y la UE.

MANUAL DE FORMACION MONTE EL SISTEMA

Manual de formacién Comprar el sistema
PRIMA-HGX completo IKON.IQ

Anatomia de la ufia, quimica del gel, fichas Bases, colores, top coats, linea X de

de consulta con la clienta, técnicas preparacion, limas y ldmparas para PRIMA
avanzadas y resolucién de problemas. HGX.

ikonignails.com/training ikonignails.com/es
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