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01 · PREPARACIÓN

Productos y herramientas necesarias
Todo lo que necesitará para un servicio estándar de esmalte en gel PRIMA.

PREPARACIÓN
·  Gel hidroalcohólico para
manos
·  Empujador de cutícula
·  Alicates de cutícula
·  Palito de naranjo (de un
solo uso)
·  Lima de uñas 180/240 (de
un solo uso)
·  Pulidor 180/240
·  Toallitas sin pelusa
·  Rollo de papel camilla

SISTEMA IKON.IQ
·  X7 o X7+ Deshidratante
·  X10 Air Dry Bonder
·  X8 Finishing Wipe &
Cleanser
·  X3 líquido de retirada
·  Aceite de cutícula Revive!

PRIMA Y LÁMPARA
·  Base PRIMA de su elección
·  Color o colores PRIMA
·  Top coat PRIMA Shine Like
A Diamond sin capa
pegajosa
·  Lámpara UV/LED (dual
365 / 405 nm)
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02 · CUTÍCULA

Cuidado correcto de la cutícula
La ubicación de la cutícula suele ser una zona de confusión para manicuristas, técnicas de uñas y clientas.
La cutícula es una capa de piel epidérmica que crece desde debajo del pliegue ungueal proximal y se
adhiere a la lámina ungueal. Es imprescindible que en cualquier tratamiento de uñas se retire únicamente
tejido no vivo.

Anatomía esencial para el trabajo de cutícula
·  Pliegue ungueal proximal (PNF) — el pliegue de piel viva en la base de la uña.
·  Tejido de cutícula — piel epidérmica no viva que se adhiere a la lámina ungueal (es lo que
retiramos).
·  Capa de eponiquio — contiene células madre; nunca debe dañarse.
·  Hiponiquio — el sellado de piel bajo el borde libre.
·  Lecho ungueal — la piel bajo la lámina ungueal.

El esmalte en gel no puede adherirse de forma fiable a la cutícula no viva que permanece sobre la lámina
ungueal — por ello, antes de aplicar cualquier producto es esencial retirar toda la cutícula por completo.
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03 · CUTÍCULA

Técnica de eliminación de la cutícula
Empuje con cuidado el pliegue ungueal proximal hacia atrás para separarlo de la cutícula muerta. A
continuación, despegue la cutícula muerta de la lámina ungueal con un empujador de cutícula, una fresa
fina de diamante para torno o un palito de naranjo, según prefiera. Ponga atención para no dejar ningún
resto, pero también para no dañar el tejido blando del pliegue ungueal proximal.

En ocasiones, queda una «falda» de cutícula blanca y muerta adherida al pliegue ungueal proximal una
vez que se ha despegado de la lámina ungueal. En esos casos, utilice los alicates para retirarla — pero
trabaje únicamente sobre el tejido evidentemente muerto (blanco), no sobre el tejido vivo rosado del
pliegue ungueal proximal.

UN BUEN TRUCO

Pase una pincelada de acetona — eso hará que la queratina muerta de la cutícula se reseque y
adopte un aspecto muy pálido y mucho más evidente.

Los alicates de cutícula también pueden utilizarse para retirar padrastros — espigas duras y secas de piel
muerta que sobresalen de los pliegues ungueales laterales en los costados de la uña.

NUNCA

No utilice nunca herramientas metálicas para raspar la lámina ungueal. Nunca corte el tejido vivo
de la cutícula.
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04 · PREPARACIÓN

Preparación de la superficie de la uña
Una preparación adecuada de la uña es el paso aislado más importante para garantizar que el esmalte en
gel dure las cuatro semanas completas sin levantarse. Apresurar este paso es la primera causa de fallos en
el esmalte en gel.

1 Una vez finalizado el trabajo de cutícula, retire los restos con un cepillo suave.

2 Modele el borde libre de la uña con la cara de 240 de una lima 240/180.

3 Trabaje sobre la superficie de la uña con esta lima para retirar el brillo. Asegúrese de cubrir
todas las zonas tirando firmemente de la piel hacia atrás mientras recorre los laterales de la
lámina ungueal.

4 Limpie la lámina ungueal con una toallita sin pelusa o con un cepillo de uñas y X8 Cleanser. Sea
meticuloso, limpiando desde la cutícula hasta la punta y prestando atención a las zonas de difícil
acceso. Debe retirar todos los aceites naturales y el polvo de la lámina ungueal.

5 Aplique una capa fina de deshidratante X7 o X7+. Deje que se seque brevemente.

6 A continuación, aplique el bonder X10 y espere unos instantes a que el producto se seque.

7 La uña ya está lista para la aplicación del esmalte en gel.

IDEA CLAVE

Cuanto mejor sea la preparación de la uña, mayor será la duración del servicio. Nunca omita estos
pasos.
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05 · APLICACIÓN

Aplicación de la base
Al aplicar recubrimientos para uñas, sujete el dedo de la clienta por ambos lados de la lámina ungueal y
tire de la piel hacia atrás para dejar al descubierto toda la lámina ungueal — eso facilita el pintado.
Trabaje con una mano cada vez.

Para una manicura estándar de esmalte en gel
Aplique una capa fina de base PRIMA. Acérquese todo lo posible al pliegue ungueal proximal y a las
paredes laterales sin tocarlos. Compruebe los reflejos de luz para asegurarse de una cobertura uniforme
antes de curar durante 30 segundos. Trabaje sobre la segunda mano mientras la primera está en la
lámpara. Si está realizando una manicura estándar de esmalte en gel, ya está lista para la siguiente fase.

Para una manicura estilo builder
Aplique una segunda capa de base PRIMA para aportar resistencia y estructura. Para esta capa, lleve más
producto en uno de los lados del pincel. Coloque el pincel a un tercio de la uña y empuje la punta hacia
arriba para llevar el producto hacia la cutícula. A continuación, manteniendo el pincel plano sobre la uña,
deslice suavemente el producto hacia el borde libre.

CONTROL DE PICOS DE CALOR

Mitigue los picos de calor curando con el modo Low Heat de 90 segundos de la lámpara (equivale
a un curado estándar de 30 segundos). Si se aplica mucho producto en una sola capa, las paredes
laterales pueden inundarse — trabaje una o dos uñas cada vez y haga flash-cure sobre la marcha.
Por último, cure cada mano terminada durante 30 segundos completos.

REGLA DE ORO

Aplique capas finas. Las capas gruesas provocan picos de calor, curan con lentitud y son más
propensas al despegue.
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06 · APLICACIÓN

Color y top coat

Aplicación del color
Retire el producto sobrante del pincel y colóquelo a un tercio de la uña, abra las cerdas en abanico y
empuje hacia la cutícula. Lleve el producto por el centro de la uña hasta el borde libre, y repita en el lado
derecho y el izquierdo. Selle el borde libre. Cure durante 30 segundos. Repita si es necesario y cure de
nuevo.

NOTA

En toda manicura en gel debe dejarse un pequeño espacio entre el gel y la piel para evitar el
riesgo de desarrollo de alergias. Puede usarse un pincel fino de nail art para acercar el producto a
esas zonas sin desbordarlo.

Aplicación del top coat
Aplique el top coat PRIMA Shine Like A Diamond sin capa pegajosa con el mismo método que el color.
Asegúrese de sellar el borde libre y cure durante 60 segundos.

Aplique aceite de cutícula al pliegue ungueal y masajéelo con cuidado en la piel — asegurándose de que
no llegue al esmalte si el top coat no se ha enfriado.

NOTA

Si el aceite de cutícula llega al top coat recién aplicado, puede afectar al brillo.
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07 · APLICACIÓN

Manicura francesa
La manicura francesa es un diseño clásico que funciona con cualquier forma de uña. Así se realiza con
esmalte en gel PRIMA.

Utilice idealmente PRIMA Rose o PRIMA Stefanie (u otro color PRIMA nude/transparente) con la misma
técnica de aplicación que arriba. Cure 30 segundos. Repita si es necesario.

Aplique PRIMA Yang (u otro color PRIMA blanco) comenzando por cada lado en el borde libre. Pinte una
línea fina hacia el centro de la uña para que ambos lados se encuentren limpiamente. Puede ajustar la
smile line con una herramienta de silicona si se equivoca. Haga flash-cure de cada uña mientras trabaja,
después cure cada mano terminada 30 segundos.

Aplique PRIMA Shine Like A Diamond (top coat sin capa pegajosa) con el mismo método. Cure
60 segundos. Aplique aceite de cutícula como arriba.
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PARTE DOS

Retirada
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08 · RETIRADA

Retirada del esmalte en gel
PRIMA se retira con remojo de forma rápida y sencilla.

1 Retire la mayor parte del top coat y de la capa de color de una mano con una lima de grano 180.

2 Empape un disco de algodón con líquido de retirada IKON.IQ X3, colóquelo sobre la lámina
ungueal y envuélvalo firmemente con papel de aluminio.

3 Espere varios minutos. Por lo general, el esmalte en gel PRIMA está listo para retirarse de la
primera mano cuando ha terminado de limar y envolver la segunda.

4 Retire los envoltorios de aluminio uno a uno. El esmalte en gel PRIMA debe «burbujear» cuando
esté listo para la retirada.

5 Con un palito de naranjo, empuje y raspe suavemente el esmalte en gel PRIMA de la superficie
de la uña.

6 Si no va a aplicar nuevo esmalte en gel PRIMA, aplique aceite de cutícula o realice una manicura.

NOTA

Tenga cuidado de no exponer más piel de la necesaria al líquido y asegúrese de que la solución
queda bien contenida en el aluminio. Si es necesario, las manos pueden introducirse en mitones
calefactados para acelerar la retirada — el calor hace que la acetona actúe más rápido.

NUNCA

Nunca arranque ni levante el esmalte en gel. Eso retira capas de la lámina ungueal natural y causa
daños permanentes.



WHAT NEXT

Continue your IKON.IQ journey
Esta guía de aplicación es un capítulo. El manual de formación PRIMA completo abarca anatomía de
la uña, química del gel, técnicas avanzadas, consulta con la clienta y resolución de problemas — y la

formación acreditada IKON.IQ está disponible en toda España y la UE.

MANUAL DE FORMACIÓN

Manual de formación
PRIMA completo
Anatomía de la uña, química del gel, fichas
de consulta con la clienta, técnicas
avanzadas y resolución de problemas.

ikoniqnails.com/training

MONTE EL SISTEMA

Comprar el sistema
PRIMA
Bases, colores, top coats, línea X de
preparación, limas, lámparas y el líquido X3
utilizado en esta guía.

ikoniqnails.com/es
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