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PROFESSIONAL PRIMA - APPLICATIEGIDS

01- VOORBEREIDING

Benodigde producten en gereedschap

Alles wat u nodig heeft voor een standaard PRIMA-gellak-behandeling.

VOORBEREIDING IKON.IQ-SYSTEEM PRIMA EN LAMP
- Handdesinfectie - X7 of X7+ Dehydrator - PRIMA-base naar keuze
- Nagelriemschuiver - X10 luchtdrogende Bonder - PRIMA-kleur(en)
- Nagelriemtang - X8 Finishing Wipe & - PRIMA Shine Like A
- Bokkenpootje (eenmalig) Cleanser Diamond non-wipe topgel
- Vijl 180/240 (eenmalig) - X3 verwijdervloeistof - UV/LED-lamp (dual 365 /
- Polijstvijl 180/240 - Revive! nagelriemolie 405 nm)

- Pluisvrije doekjes

- Onderzoekspapier
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PROFESSIONAL PRIMA - APPLICATIEGIDS

02-NAGELRIEM

Correcte nagelriemverzorging

Waar de nagelriem precies zit, is vaak een bron van verwarring bij manicures, nageltechnici en klanten.
De nagelriem is een laag epidermale huid die onder de proximale plooi groeit en aan de nagelplaat
hecht. Bij elke nagelbehandeling mag alleen niet-levend weefsel worden verwijderd.

Belangrijke anatomie voor nagelriemwerk

- Proximale nagelriem-plooi (PNF) — de levende huidvouw aan de basis van de nagel.

- Nagelriemweefsel — niet-levende epidermale huid die aan de nagelplaat hecht (dit is wat we
verwijderen).

- Eponychium-laag — bevat stamcellen; mag nooit beschadigd raken.

- Hyponychium — de huidafdichting onder de vrije rand.

- Nagelbed — de huid onder de nagelplaat.

Gellak hecht niet betrouwbaar aan niet-levend nagelriemweefsel dat op de nagelplaat achterblijft —
daarom is het essentieel om véér elke productapplicatie de nagelriem volledig te verwijderen.
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PROFESSIONAL PRIMA - APPLICATIEGIDS

03 - NAGELRIEM

Techniek voor nagelriemverwijdering

Schuif de proximale plooi voorzichtig terug om die te scheiden van het dode nagelriemweefsel. Til
vervolgens het dode nagelriemweefsel van de nagelplaat met een nagelriemschuiver, een fijne diamant-bit
voor een e-file of een bokkenpootje — naar voorkeur. Mis niets, maar beschadig ook geen zacht weefsel
van de proximale plooi.

Soms blijft een « zoom » van witte, dode nagelriem aan de proximale plooi vastzitten. Gebruik dan de
nagelriemtang om die te verwijderen — maar werk alleen aan het duidelijk dode weefsel (wit), niet aan
het rozige levende weefsel.

PRAKTISCHE TIP
Strijk er aceton overheen — dat laat het dode keratine van de nagelriem opdrogen, het wordt zeer
bleek en daardoor veel zichtbaarder.

De nagelriemtang kan ook worden gebruikt voor het verwijderen van velleties — harde, droge punten
dode huid die uit de laterale nagelplooien steken.

NOOIT

Gebruik nooit metalen instrumenten om over de nagelplaat te krabben. Knip nooit in het levende
weefsel van de nagelriem.
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PROFESSIONAL PRIMA - APPLICATIEGIDS

04 - VOORBEREIDING

Voorbereiding van het nageloppervlak

Een correcte nagelvoorbereiding is de belangrijkste stap om uw gellak de volle vier weken te laten
houden zonder loslating. Deze stap overhaasten is de belangrijkste oorzaak van mislukking.

Wanneer het nagelriemwerk klaar is, stof af met een zachte borstel.
Vorm de vrije rand met de 240-zijde van een 240/180-vijl.

Bewerk het hele nageloppervlak met deze vijl om de glans te verwijderen. Zorg dat u alle zones
bereikt door de huid stevig terug te trekken bij de zijkanten van de nagelplaat.

Reinig de nagelplaat met een pluisvrije doek of nagelborstel met X8 Cleanser. Werk grondig van
nagelriem naar punt en let op moeilijk bereikbare plekken. U moet alle natuurlijke olién en stof
van de nagelplaat verwijderen.

Breng een dun laagje X7 of X7+ Dehydrator aan. Laat kort drogen.
Breng vervolgens X10 Bonder aan en wacht even tot het product is gedroogd.

De nagel is nu klaar voor de gellak-applicatie.

KERNPUNT

Hoe beter de voorbereiding, hoe langer de draagduur. Sla deze stappen nooit over.
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PROFESSIONAL PRIMA - APPLICATIEGIDS

05 - APPLICATIE

Applicatie van de base

Houd bij het aanbrengen van nagellak de vinger van de klant aan weerszijden van de nagelplaat vast en
trek de huid terug om de hele nagelplaat vrij te leggen — dat vergemakkelijkt het lakken. Werk één hand

per keer.

Voor een standaard gellak—manicure

Breng een dun laagje PRIMA-base aan. Kom zo dicht mogelijk bij de proximale plooi en de zijwanden
zonder ze aan te raken. Controleer de lichtweerkaatsing voor een gelijkmatige dekking en hard
30 seconden uit. Werk aan de tweede hand terwijl de eerste in de lamp ligt. Bij een standaard

gellak-manicure bent u nu klaar voor de volgende stap.

Voor een builder-stijl manicure

Breng een tweede laagje PRIMA-base aan voor stevigheid en structuur. Plaats voor deze laag meer
product op één zijde van het penseel. Plaats het penseel op een derde van de nagel en duw de punt
omhoog om het product richting nagelriem te leiden. Houd vervolgens het penseel plat op de nagel en
glij het product zachtjes naar de vrije rand.

HITTE-PIEK BEHEERSING

Beperk hittepieken door uit te harden met de 90-seconden Low Heat-modus van de lamp
(gelijkwaardig aan een 30-seconden standaarduitharding). Bij veel product in één laag kunnen de
zijwanden overstromen — werk één of twee nagels per keer en flash-cure tussendoor. Hard tot slot
elke voltooide hand 30 seconden uit.

GOUDEN REGEL

Breng dunne lagen aan. Dikke lagen veroorzaken hittepieken, harden langzamer uit en laten sneller
los.

ikonignails.com 06



PROFESSIONAL PRIMA - APPLICATIEGIDS

06 - APPLICATIE

Kleur en topgel

Kleur-applicatie

Strijk overtollig product af, plaats het penseel op een derde van de nagel, waaier de haren uit en duw
richting nagelriem. Leid het product midden over de nagel naar de vrije rand en herhaal aan de rechter-
en linkerkant. Verzegel de vrije rand. Hard 30 seconden uit. Herhaal indien nodig en hard opnieuw uit.

LET OP
Laat bij elke gel-manicure een kleine ruimte tussen gel en huid om allergie-risico te vermijden. Een
fijn nail-art penseel laat u het product dichter bij die zones brengen zonder over te lopen.

Topgel-applicatie

Breng PRIMA Shine Like A Diamond non-wipe topgel aan met dezelfde methode als de kleur. Verzegel de
vrije rand en hard 60 seconden uit.

Breng nagelriemolie aan op de nagelriem en masseer voorzichtig in de huid — zorg dat er geen olie op
de nagel komt zolang de topgel niet is afgekoeld.

LET OP

Komt nagelriemolie op de vers aangebrachte topgel terecht, dan kan de glans worden aangetast.
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PROFESSIONAL PRIMA - APPLICATIEGIDS

07 - APPLICATIE

Franse manicure

De Franse manicure is een klassiek design dat bij elke nagelvorm past. Zo doet u dat met PRIMA-gellak.

Gebruik bij voorkeur PRIMA Rose of PRIMA Stefanie (of een andere nude/transparante PRIMA-kleur) met
dezelfde applicatietechniek. Hard 30 seconden uit. Herhaal indien nodig.

Breng PRIMA Yang (of een andere witte PRIMA-kleur) aan vanaf beide zijden van de vrije rand. Schilder
een fijne lijn naar het midden van de nagel zodat beide zijden netjes samenkomen. U kunt de smile-lijn

corrigeren met een siliconen-tool als er iets misgaat. Flash-cure elke nagel tijdens het werk, hard daarna
elke voltooide hand 30 seconden uit.

Breng PRIMA Shine Like A Diamond (non-wipe topgel) aan met dezelfde methode. Hard 60 seconden uit.
Breng nagelriemolie aan zoals hierboven.
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PROFESSIONAL PRIMA - APPLICATIEGIDS

08 - VERWIJDERING

Gellak verwijderen

PRIMA lost snel en eenvoudig op.

Vijl het grootste deel van de topgel en de kleurlaag op één hand weg met een 180-grit vijl.

Drenk een wattenpadje in IKON.IQ X3 verwijdervloeistof, plaats op de nagelplaat en wikkel stevig

in aluminiumfolie.

Wacht enkele minuten. Doorgaans is PRIMA-gellak op de eerste hand klaar voor verwijdering

tegen de tijd dat u de tweede hand heeft gevijld en ingepakt.

Verwijder de folie-omhulsels één voor één. PRIMA-gellak moet « opbubbelen » wanneer hij

verwijderingsklaar is.

Duw en schraap PRIMA-gellak voorzichtig van het nageloppervlak af met een bokkenpootje.

Brengt u geen nieuwe PRIMA-gellak aan, breng dan nagelriemolie aan of voer een manicure uit.

LET OP

Stel niet meer huid bloot aan de vloeistof dan nodig en zorg dat deze goed in de folie ingesloten
blijft. Indien nodig kunnen de handen in verwarmde wanten worden gelegd om de verwijdering te
versnellen — warmte laat aceton sneller werken.

NOOIT
Trek of pluk gellak nooit los. Dat verwijdert lagen van de natuurlijke nagelplaat en veroorzaakt
blijvende schade.
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PROFESSIONAL

WHAT NEXT

Continue your IKON.IQ journey

Deze applicatiegids is één hoofdstuk. De volledige PRIMA-rainingsmanual behandelt nagelanatomie,
gelchemie, geavanceerde technieken, klantconsultatie en probleemoplossing — en

IKON.IQ-geaccrediteerde trainingen zijn beschikbaar in heel Nederland en de EU.

TRAININGSMANUAL BOUW HET SYSTEEM

De volledige PRIMA- Koop het

trainingsmanual PRIMA-systeem

Nagelanatomie, gelchemie, Bases, kleuren, topgel, X-lijn
klantconsultatie-formulieren, geavanceerde nagelvoorbereiding, vijlen, lampen en de X3
technieken en probleemoplossing. verwijdervloeistof uit deze gids.
ikonignails.com/training ikonignails.com/nl
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